


 

№ 

Мероприятия Направление 

деятельности  

Целевая группа  Срок 

исполнения  

Форма отчетности Ответственные  Отметка об 

исполнении  

 СЕНТЯБРЬ 

1 Оформление законодательно -

правовые акты, нормативные 

документы психологической службы 

(согласие родителей, приказы, 

индивидуальные планы,  

номенклатура)  

Организационно-

методическая 

работа 

педагог-психолог Сентябрь  Папка документов по 

номенклатуре 

педагог-психолог  

2 Мероприятия  ко «Дню семьи»        Просвещение  Родители, 

ученики  

08.09-13.09. Отчет, фотоотчет педагог-психолог Ссылка  в 

соц.сетях  

3 Ознакомление родителей с работой  

по профилактике 

буллинга/кибербуллинга , аутодес 

труктивного поведения, половой 

неприкосновенности. 

Просвещение  Родители сентябрь  протокол собрания педагог-психолог Запись в 

журнале 

консульт. 

 4 Продолжение работы   с родителями . 

(ЦППР) 

Просвещение  Родители  сентябрь  Списки родительских 

групп, участие в 

организация 

общешкольного чата 

педагог-психолог  

 

 

5  Адаптация новых прибывших 

учащихся  в новую среду 

Профилактика Учащиеся 

 5-9кл 

сентябрь Справка  педагог-психолог  

6        



7 Выявление процесса адаптации 

пятиклассников. 

 

Диагностика 

уровня 

тревожности           

и мотивации 

 к обучению 

  

учащиеся 5 класса Сентябрь  Справка педагог-психолог  

8 Разработка методических материалов 

для консультативной, 

просветительской, коррекционной 

деятельности 

Организационно-

методическая 

работа 

Учащиеся  

 

Сентябрь  Планы, журналы 

(по необходимости) 

Педагог-психолог  

9 Участие в работе школьного 

методического объединения, 

педсовета и совещаний при 

руководителе, участие в подготовке 

выступлений на заседания предметных 

методических 

объединений ,педсоветах, 

совещаниях,родительских собраниях. 

Организационно-

методическая 

работа 

педагог-психолог Сентябрь  Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

педагог-психолог Ссылка в 

соц.сетях. 

10 Методика             Спилбергера 

«Определение            уровня  

тревожности». 

Адаптационная 
диагностика         для 

учащихся 8-9 
классов  

Учащиеся 8-9 

классов 

Сентябрь Справка Педагог-

психолог 

 

  
Коррекционные          занятия «Введение   в       

школьную  жизнь» 

Развивающая 
(коррекционная) 

работа 

Учащиеся 5 класса. В  течение 1 

четверти 

Справка Педагог-

психолог 

 

11 Сбор документации учеников с ООП 

на основании настоящего плана и 

методических рекомендаций  

 

 

Организационно-

методическая 

работа 

5-9 классы Сентябрь  Формы по 

методическим 

рекомендациям   

Педагог-психолог  



12 Занятие с элементами тренинга   « 

Мой успех-мой результат» 

 

 

 

 

Просвещение 8-9 классы Сентябрь Презентация/  

фотоотчет 

Педагог-психолог Ссылка в 

соц.сетях. 

13 Занятие  с  элементами         тренинга   

«Жизнь                    без       конфликта» 

 

Классный час « Я –ученик» 

Психолого-
педагогическое 

просвещение 

 

 

 

 

Учащиеся      6 
класса 

 

 

сентябрь Справка Педагог-

психолог 

Ссылка в 

соц.сетях. 

ОКТЯБРЬ  

1 Работа с родителями: 

- центр педагогической поддержки 

родителей (ЦППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Октябрь 

       

Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог  

2  Просвещение  учащиеся Октябрь Справка Педагог-

психолог 

 

 3 Разъяснительная работа с учениками 

по профилактике 

буллинга/кибербуллинга 

Просвещение 5-7 классы 

(и по запросу)  

Октябрь  Лекции, презентации Педагог-психолог  

4 Выявление учащихся, склонных к 

тревожному поведению по методике 

А.М.Прихожан, Филлипс 

Диагностика Учащиеся 

 5-9кл 

Октябрь Обработка 

полученных данных 

детей 

педагог-психолог  



5  Анализ данных анкетирования , для 

выявленных учеников с высокими 

показателями по уровню 

тревожности(Филипс) 

Диагностика Учащиеся  

8-9 классов 

Октябрь  Справка по 

результатам анкет 

Педагог-психолог  

 

 

6 Составить списки «группы риска», 

учитывая данные проведенных 

диагностик: 

- суицидальное поведение; 

- все виды девиации;  

- ТЖС (тяжелая жизненная ситуация) 

Диагностика  Учащиеся  

5-9 классов 

Октябрь  Справка с данными 

по трем группам 

риска 

Педагог-психолог  

 

 

7 Составление аналитической справки 

по уровню адаптации  5 класса 

Диагностика Учащиеся     5 

класса 

Октябрь Справка Педагог-

психолог 

 

8 Коррекционная работа с учениками с 

ООП 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Ученики ООП 

 

Октябрь  План коррекционной 

работы 

Педагог-психолог  

9 Составление списков одаренных 

учеников , предоставленных от 

классных  руководителей. 

Организационно-

методическая 

работа 

Одаренные 

ученики  

Октябрь  Списки  Педагог-психолог  

10 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися по группам 

риска  

 

Организационно-

методическая 

работа 

Учащиеся 

 6-9классов 

Октябрь  Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог  

НОЯБРЬ  

1 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии с 

планом по приказу № 506 (Участие в 

проведении классных часов в 

различной форме) 

Просвещение учащиеся 5-

9классы  

Ноябрь   Лекции, тренинги Педагог-психолог,   



2 Разъяснительная работа в рамках 

полового просвещения  

Просвещение учащиеся 6-9 

классы 

Ноябрь Отчёт, фотоотчет Педагог-психолог,   

3 Профилактика девиантного 

поведения «Профилактика 

зависимого поведения подростков» 

(лудомания, ПАВ, интернет, 

табакокурение, алкоголизм и др.) 

Просвещение учащиеся 6-9 

классы 

Ноябрь Лекции, презентация Педагог-психолог  

4 Работа с родителями: 

- служба педагогической поддержки 

родителей (ЦППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Ноябрь Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог  

5 Мероприятия  по профилактике 

жестокого обращения с детьми  

Просвещение  Родители, 

педагоги, ученики 

Ноябрь Лекции, тренинги,  

фотоотчет 

Педагог-психолог Ссылка в 

инстаграм 

6 Методика «Волшебная страна чувс 

тв»      Т. Грабенко,     Т. Зинкевич-Евстигнеева, 

Д.Фролов 

Диагностика 

уровня 

тревожности и 

эмоциональной 

сферы учащихся 

учащиеся 6 класса Ноябрь Справка Педагог-психолог  

7 Сопровождение  психологического 

состояния одаренных учеников, 

выявленных классными 

руководителями в процессе обучения 

(по запросу) 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Одаренные 

ученики  

Ноябрь Отчёт Педагог-психолог  

8 Тренинг/лекции, направленные на 

повышение мотивации к учебной 

деятельности учеников  класса  

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся  

6 -8 классов 

По итогам 

диагностики 

Лекции, презентации, 

тренинги  

Педагог-психолог  

9 Проведение тренинговых занятий, 

направленных на развитие 

эмоционального интеллекта  

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся  

5-6 классов 

Ноябрь Тренинговые занятия  Педагог-психолог  



10 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися  (уровень 

трев.эмоц.сферы) 

Организационно-

методическая 

работа 

Учащиеся 

      класса 

Ноябрь План коррекционной 

работы 

 

Педагог-психолог  

ДЕКАБРЬ  

1 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии с 

планом по приказу № 506( участие в 

классных часах) 

 

Просвещение 7-8 классы Декабрь 

 

занятия, тренинги  Педагог-психолог,  Пост в соц. 

сетях 

2 Ко дню психолога «Неделя 

психологии»  

Просвещение Родители, 

ученики, педагоги 

Декабрь Презентации, фото 

отчет 

Педагог-психолог Ссылка в 

инстаграм 

3 В рамках работы по профилактике 

девиантного поведения - 

«Профилактика зависимого 

поведения подростков» (лудомания. 

ПАВ и т.д) 

Просвещение 9 класс Декабрь Презентация, фото 

отчет 

Педагог-психолог,  

 

Ссылка  

в соц. сетях 

4 Опросник Шмишека. Акцентуация 

характера 

Диагностика Учащиеся 8класса Декабрь Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог  

5 Анонимное анкетирование  
«Комфортно ли тебе в классе?»  

(по приказу № 506) 

Диагностика  Учащиеся 6 -

9классов 

Декабрь Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог,  

 

 

6 Работа с родителями: 

- служба педагогической поддержки 

родителей (ЦППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители Декабрь 

 

Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог  



7 Диагностика доминирующей 

модальности С.Ефремцева. 

 

Диагностика 

 

 

Учащиеся 

7,9классов  
Декабрь 

 

Аналитическая 

справка 

Рекомендации 

учителям и 

родителям 

Педагог-психолог  

8 Индивидуальные консультации 

родителей учащихся по запросу 

Консультирование  Родители  Декабрь - Педагог-психолог Запись в 

журнале 

9 Консультации педагогов по запросу  Консультирование Педагоги  Декабрь - Педагог-психолог Запись в 

журнале 

10 Сопровождение  психологического 

состояния одаренных учеников, 

выявленных классными 

руководителями в процессе обучения 

(по запросу) 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Одаренные 

ученики  

Декабрь Отчёт  Педагог-психолог Запись в 

журнале 

11 Индивидуальные консультации 

учеников по запросу 

Консультирование Учащиеся 

5-9 классов 

Декабрь Протокол 

консультации 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

        

ЯНВАРЬ  

1 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии с 

планом по приказу № 506 

Просвещение 6-9 классы (или по 

запросу) 

Январь Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог,  Ссылка на 

соц.сети 

2 Работа с родителями: 

- служба педагогической поддержки 

родителей (ЦППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение Родители  Январь Презентация/ 

протокол/ 

        фотоотчет 

Педагог-психолог  

3 Рекомендации родителям и педагогам 

по теме половой неприкосновенности 

Просвещение Родители/ 

педагоги 

Январь Методические 

рекомендации  

Педагог-психолог,   



4 Совместная работа с сотрудниками 

ювенальной полиции «Профилактика 

правонарушений» 

Просвещение Учащиеся  

6-9 классов  

Январь Лекции  Сотрудники   

ювенальной 

полиции с 

местной 

полицейской 

службой  

Ссылка на соц. 

сети  

5 Профориентация  Диагностика 

 

Учащиеся  

8-9 классов 

    Январь Отчёт Педагог-психолог  

 

6 

Изучение уровня школьной 

мотивации 

Диагностика Учащиеся 

5-69 классов 

Январь Аналитическая 

справка 

 

Педагог-психолог  

7 Диагностика склонности учеников 

к враждебному, агрессивному и 

циничному поведению. 

Самооценка псих.состояний Айзенка 

Диагностика Учащиеся  

6-9классов 

Январь Аналитическая 

справка 

 

Педагог-психолог  

8 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися по группам 

риска 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

учащиеся 6-9 

классов 

Январь Тренинги  

индивидуальные 

консультации 

(протоколы), лекции 

Педагог-психолог  

9 Коррекционная работа 

психологического состояния 

одаренных учеников, выявленных 

при диагностике   

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Одаренные 

ученики  

 

 

 

 

 

Январь Аналитическая 

справка 

 

Педагог-психолог  

ФЕВРАЛЬ  



1 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии с 

планом по приказу № 506 

Просвещение учащиеся 6-8 

классы  

(или по запросу) 

Февраль Лекции Педагог-психолог,  

 

Ссылка в 

соц.сети 

2 Работа с родителями: 

- служба педагогической поддержки 

родителей (ЦППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Февраль Презентация/ 

протокол/ 

         фотоотчет 

Педагог-психолог  

3 Определение сформированного 

мышления учащихся 7 классов 

Диагностика Учащиеся 7 

класса 

Февраль Аналитическая 

справка  

Педагог-психолог  

4 Изучение уровня эмоционального 

выгорания педагогов 

Диагностика Педагоги  Февраль Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог  

5 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися  по группам 

риска 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

учащиеся 6-9 

классов  

Февраль Тренинги 

(разработка), 

индивидуальные 

консультации 

(протоколы), лекции 

Педагог-психолог  

6 Методика «Дифференциально – 

диагностический   опросник» (ДДО) 

по Е.А. Климову 

Диагностика 

предпрофильной 

подготовки и 

профильного 

обучения. 

учащиеся 8-9 

классов 

Февраль Аналитическая 

справка 

 

Аналитическая 

справка 

 

Педагог-

психолог 

 



7 Методика «Профиль» («Карта 

интересов» А.Е. Голомштока  в 

модификации Г.В. Резапкиной 

Диагностика 

предпрофильной 

подготовки и 

профильного 

обучения. 

 

Учащиеся 

8- 9класса 

 

 

 

 

Февраль  Тренинг 

(разработка), 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Занятие «Мы                      и    мир     профессий» Просвещение Учащиеся 

 9класса 

 

 

 

 

 

Февраль    

 

МАРТ  

1 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии с 

планом по приказу № 506 

Просвещение 6-9 классы  

(или по запросу) 

Март  Презентации, 

лекции 

Педагог-психолог,  

 

Ссылка в 

инстаграм  



2 Работа с родителями: 

- служба педагогической поддержки 

родителей (ЦППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Март  Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог 

 

 

3 Диагностика уровня тревожности 

учащихся   9 класса  при подготовке к 

государственным экзаменам 

Диагностика Учащиеся 9 

класса 

      Март  Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог  

4 Выявление типа темперамента. Тест 

Айзенка, адаптированный Т.Маталиной 

Диагностика 

особенностей 

характера 

Учащиеся 8 

класса 

Март  Тренинг (разработка) Педагог-психолог  

5        

6 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися по группам 

риска 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

6-9 классов  Март  Тренинг 

(разработка), 

 

Педагог-психолог  

7 Разъяснение о правилах безопасности 

в социальных сетях 

Просвещение Учащиеся  

5-9 классов 

Март Презентация  Педагог-психолог 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

 

 

 



8 Беседа     «Предупреждение ранней 

беременности» 

Просвещение Учащиеся 8-9 
классов 

Март Протокол Педагог-

психолог 

 

АПРЕЛЬ  

1 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии с 

планом по приказу № 506 

Просвещение учащиеся   классы 

(или по запросу) 

Апрель  Лекции 

 

Психологи, 

,  

зам.дир по ВР 

 

2 Работа с родителями: 

- служба педагогической поддержки 

родителей (ЦППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Апрель Презентация/ 

протокол/ 

    фотоотчет 

Педагог-психолог  

3 Психолого-педагогические тренинг со 

старшеклассниками по подготовке  к 

государственным экзаменам 

Просвещение Учащиеся 9 

класса 

Апрель Тренинги, 

индивидуальные 

консультации 

(протоколы), 

лекции 

Педагог-психолог  

4 Методика М.Рокича 

«Ценностные 

ориентации» 

Диагностика 

направленности 

личности 

Учащиеся 9 

класса 

Апрель   Протокол Педагог-

психолог 

 



5 Методика Мюнстерберга 

на определение 

избирательности  и 

концентрации внимания 

(младшие школьники, 

средние  и старшие 

классы) 

Диагностика 

познавательной 

сферы 

Учащиеся 5-

9классов 

 Апрель   Протокол Педагог-

психолог 

 

6 Практикум«Секреты  воспитания» Просвещение педагоги Апрель Справка Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАЙ 



1 Психологический анализ и 

необходимые рекомендации 

учащимся выпускных 4,9 классов 

Просвещение Родители, 

учащиеся 

Май  лекции Педагог-психолог  

2 Индивидуальные консультации 

учеников по запросу 

Консультирование Учащиеся 

5-9 классов 

 

В течение года 

Протокол 

консультации 

Педагог-психолог Запись в 

журнале конс 

3 Индивидуальные консультации 

родителей учащихся по запросу 

Консультирование  Родители  В течение года Протокол 

консультации 

Педагог-психолог Запись в 

журнале конс 

4 Консультации педагогов по запросу  Консультирование Педагоги  В течение года Протокол 

консультации 

Педагог-психолог Запись в 

журнале конс 

5 Участие семинарах, конференциях и 

круглых столах 

 

Организационно-

методическая 

работа 

Психологи В течение года Презентации, 

фотоотчет  

 

Педагог-психолог  

Пост в соц. 

сетях 

6 Участие в работе методического 

объединения, участие в подготовке 

выступлений на заседания 

предметных методических 

объединений  

Организационно-

методическая 

работа 

Педагоги 

 

В течение года Презентации 

фотоотчет 

 

Педагог-психолог Пост в соц. 

сетях 

7 Беседа «Безопасный   интернет» Психолого-
педагогическое 
просвещение 

    5-    9  классы         и 
родители 

В  течение 

года 

Протокол Педагог-

психолог 

 

8 «Выбор    профессии – 

дело серьёзное» 

Консультировани

е 

учащиеся В течении 

года 

Справка Педагог-      

психолог 

 

9 Выявление и сопровождение 

одаренных детей 

Диагностика и 

просвещение 

Педагоги, 

родители, 

учащиеся 5-9 

классов 

В течение года Тренинги Педагог-психолог  

10 Аналитический отчёты за  

2025-2026 учебный год  

Организационно-

методическая 

работа 

Психологи В течение года Отчёты Педагог-психолог  

 

 



 

 

 

 


